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V M A NI corporis vnum & fingularcbonum fanitas 3 0 pti ma f ca J. h , r lffl ^^- quamadionum fcnfuumque omnium integritas, fagacitas irigenij jcorporis 
robur, forms venuftas & dignitasneceflario comitantur.Acv^^ ^oc melioreluto finxic prscordia Titan: gaudeant bene naci, & faluberrimd aediutif- 
fime viuant, fi prsferiptas vnicuiqueanimantium, a natural^re&arint; alias cnim praecepto fatpe indigebunt, ad caufarum vomvnlav prsca- ^3^ 

uendos incurfus. Ab hac porro fuis quafinumeris complctafi^ ^jafirmorum, praue aflfedorum corporum jfdvQ/My quorumvtfrequens & grauis 

cafus eiTc amac, ira in ijs regcndis maior difEcultas. Sed ficanpufiit ^Icdius pars ilia, qus vmofum corpus emendat Suos quidem omnis seas % 

& genus quoduis hominum, queis inculpata valctudo non oki^n Jtll ^medico tamen caftigatori fumma ac prscipua puerorum & fenum cura eflfe debcc. 

L LI, quantacunque affluant natiui caloris & humidiprimigeniib aqueincparabilircr diffluentis vbertate, nifi medicenutriantur, futuritandemfunt iliadima- 
lorum5c morborumobnoxijjCunTqueactaEdioconfedafcncftutiiaiii propac(vc&: <p«Xox»oi adolefcentes) nontamen aanos vifuri. Horum,vt pote ad occafum 
vita? vergentium & iam principij vtriufquc paupertate acpenurialaboi nn.autnullaautfagax valctudo eft.Acfenedus quidem, naturalis affedus, non opusnaturs, vel 
ipfa morbus cft,ifq; aftaww & immedicabilis, vel morboruraItisi kektefeentium ferax, nifi prouideatur ab arte medica, qus cum plane Manor, 

fponderenecpoflltnecdebcat, viiitamen fex return nonnituraliurna :o&conucnienrc,, fenij moram & fenium /mt ctxvvncu; pollicetur acprsftat, &proprie 
WfoKoiAM nominatur. Aeris & coeli clementioris virtutes advicattijta motesquantuuis nccelTanas hie non moramur,folummutarenonomnesqueunt. Laborcsaute 
motufq;corporis fenibus minuendi,non omnino prohibcndi,acrdtatio| taictiaaugendaevidentur.- proinde ab alimentorum facultatibus maius ac folidius adiumentum. 





X ea porro,qusprope infinitaeft,-^/^’^ fylua,feponckuinj'Jfa s&vicckais,ideft penefolum ac frequenter, exhibendum aliment; genus, quod leuiflima 
alteratione, vt cito ac probe nutriat, indigens, fucci bonitatc&copia mcli lac fincerara faijguinem producens, partes omne$ mirum in modum recrcans ac roborans,non 
fegnitcr qubquouersumperuadensjidomneprsftarcva®gof lodabvfdadis pucrili poteft accedere. Equidem pucris, quorum stas morbus non eft,opti¬ 
mum Sc conuenicntillimum id alimentum, quod eft ortusmftiikf | nopijs fimillimum; lac puta, dulce, candidum, fplendens, fibiipfi continuum, e/ion/afts , nullam 
odoreaut fapore peregrinam qualitatemprs fe ferens:quipptid^tWeo um^lentorumfereomnium eft& cenferidebet : eoquefolo(vt fubru- 

mi pecudum foetus, & infantes aluntur,ohmquc Softratus^® r » 5 v J®bkmrant) polTent fenes,quocquot annorum fint, cum omnes frigidi fieri audiant, 
paucifanguinis,& modico vicluindigentes,imminentemanf^wciiccitate roarafmuminhibere,quodfupereftcaloris vbertimfouere,atque itaprobe enutriri: 
fi inprofligandavtraque statis ametria,tota rcgendoruinailtffl®^T Cflumra kcollocatamcritb videri poilet. 

ERVM, vtmagnoaeperenni prouentu excrementorunif^^ 3 f tclu ^ Ic orpora,vimquccxpultriccmhabentimbccillam, & vifeerum -mk ht£Uvs oCxAtmtus, 
epoto lade, quod fane vtcumque excrementitium eft & mmf®®' Pocnondriamultoflatu diftenduntur,craftioribus fuccis obftrnuntur,aut meatibus vrinariisim- 
paduslapisadhsret.Qusvtfedulo caueantur,qusrendai&f KVlK | 1 la ^pr^udiafunt,qu^ nonmodo calefaciant atq; humcdent,qiialia funtbonifucci &facilis 
codionis cdulia, balneumaqusdulcis dc ,lacs&?> d P r ^^ ^ 0U ‘ S: ^etiamhumorum inutilium cumulum, leuiter ficcando, tenuando , coquendo, 

eucrrcndojlonge minorem faciant,fenum paulo timidioW®^® ^^anxietudini ,iugi peruigilio medcantur.Hafcc autem eximias dotes, fi quid aliud, 
habet vinum ris ^ tv ^>^5 Sfp^u'n^v, vnum ex humkis !1 ® ,t | 0 | (;! fanguinem, alij feecundum femenputauere. Atque id quidem ad fanitatem & 

robur a Deo conccifum , nonin vindidam & fuppliciufflj ne f 1 e & 0 T at cm.-quanquamvino debemushomines,quod folianimantium non fitientes bi- 
bimus; vinum vt pueris infeftifTimum, nifi fuerit ® ail $u ^ uptime vtile, nec minus aut infirmius auxilium allaturum, quam ladentibus 

benignus ille & fuauis mammarum liquor. 
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ELIGENDVM tamcn eft, cum non videatur fenibus j, a r^P a g c oligophorum,tenue&aquofum,difFufum&faccatum, vt potc 

nouellum ef^o^o/jnimiavetuftatcamarum autk| ac nigrum, quanquam foyoLtwcomw. Quod hornum eft, vel alterius anni, 

civSfts ac vroA'jcpo'pov,molleactenerum,non inodorum,colot«f ^ fa n ^ R “ 7ITe | > fubftantiamediocre,aquanonnihil temperatum,validiffimum & fuauiffimum 
fenibus remedium eft 5 quo nimirum facile, ^ nekfc 5 3 untur virescolorquc hominum, fegniores ac pauciores fpiritus refocillantur,par¬ 

tes carnofe folidsqueomnesviuificicalorishumorifquejDf^^ vrin as ^ Cxarc ^ ca nt,quafirorencdarcoperfunduntur,crudicra{siquebumoresattenuantur, 
coquuntur,edomantur;ferum,quodplurimumredundatifl^y orc j e ducitur,blandaanathymiafis fomni parens obrepit, metus acma:ror,curs 
& molcftis,fcniorum cruccs,aut fpc autobliuione delink^ l^ndoqucdurior emollitur ,afperior acrigidior^e^Tepos euadit & vi- 
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no fenfim delibutus ac cicuracus. 
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